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Le voyage YANASamyay
RETRAITE OBSCURITé ET SILENCE

Explorez l’univers intérieur
retraite du 27 Nov. au 5 DÉc.

4 jours D’obscuritÉ et silence
4 jours D’expériences et intégration
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Qu’est-ce qui  est inclus ?



TICKET CHAMBRE PRIVEE * CHAMBRE PARTAGEE

Early Birds
Jusqu’au 30 septembre

1990 usd 1690 usd

Couple Early Birds
Jusqu’au 30 septembre

3380 usd

Paiement en 3 fois
Jusqu’au 30 septembre

800 usd / month 700 / month

Prix général
À partir du 30 septembre

2390 usd 2090 usd

Couple prix général
À partir du 30 septembre

3890 usd

Les chambres privées sont l imitées *
Demandez notre réduction de groupe.
Si le financement est un obstacle, contactez-nous directement, nous trouverons toujours une solution !

I N V E S T I S S E M E N T

https://buy.stripe.com/00g6rH3MP3Zd0b68wF
https://buy.stripe.com/8x214n4x2c6Z8xMdm41Fe0l
https://buy.stripe.com/bJe14n8Nifjb3ds1Dm1Fe0m
https://buy.stripe.com/28E14n4x22wpcO23Lu1Fe0n
https://buy.stripe.com/4gM28raVq5IB9BQ81K1Fe0q
https://buy.stripe.com/00w5kD2oUb2VeWa95O1Fe0o
https://buy.stripe.com/cNi5kD1kQc6Z5lA6XG1Fe0s


Expérience Culinaire ET Gastronomique
Repas Nourr issants et Intent ionnels

Notre retraite propose des repas soigneusement élaborés pour nourr ir  à la fo is le corps et l ’âme.  Chaque plat

est conçu à part i r  d ’ ingrédients fra is et locaux,  honorant la r ichesse des saveurs et des tradit ions cul inaires

péruviennes,  tout en accompagnant votre chemin de transformation.

À quoi s ’attendre

Ingrédients de saison et bios –  Nous pr iv i légions les légumes frais ,  céréales et superal iments de la Val lée

Sacrée.

Repas Ayurvédiques :  équi l ibrés et à haute vibrat ion  – Chaque repas est pensé pour dynamiser et soutenir

un profond travai l  intér ieur .

Options végétar iennes et véganes  – Notre menu est pr incipalement à base de plantes ,  mais nous pouvons

adapter les repas à vos besoins al imentaires sur demande.

Superal iments et infusions de plantes  – Dégustez cacao,  maca,  quinoa,  t isane de muña et infusions de

feui l les de coca,  reconnues pour leurs propriétés bienfaisantes .

Besoin d ’une adaptat ion al imentaire ?

Nous respectons vos besoins uniques !  Merci  de nous informer à l ’avance si  vous avez des al lergies ,  des

intolérances ou des préférences spécif iques af in que nous puissions vous accuei l l i r  au mieux.



FAQ
Météo:  

Nous serons en saison des pluies ,  avec des journées fraîches,  nuageuses et de fréquentes averses (10–

18°C) et des nuits froides (environ 5°C) .

 

À prévoir  :

Vêtements légers et aérés pour les journées plus douces.

Veste chaude pour les matinées et les soirées fra îches.

Chaussures confortables pour la marche ou la randonnée.

Chaussures faci les à enlever et à remettre .

Veste imperméable ou poncho contre la pluie .

Chapeau,  lunettes de solei l  et  crème solaire pour la forte exposit ion aux UV.

Gourde réut i l isable pour rester hydraté .

Pet i t  sac à dos pour les excursions.

Carnet et stylo pour l ’écr i ture et les exercices de manifestat ion.

Serviette de voyage et mai l lot  de bain .

Remboursement :

Tous les paiements pour la retraite sont non-remboursables .  Cela est dû au fait  que nous réservons à l ’avance les

hébergements ,  les intervenants et la logist ique.  Si  vous avez une urgence réel le qui  vous empêche de part ic iper ,  

vous pouvez transférer votre réservat ion à une retraite future (sous réserve de disponibi l i té) .



FAQ
Mal d ’alt i tude :  

Le mal d ’a l t i tude (appelé aussi  soroche au Pérou) survient lorsque le corps peine à s ’adapter à un niveau

d’oxygène plus fa ible en haute alt i tude.  C’est une situat ion fréquente à Cusco (3400m) et dans la Val lée Sacrée.

I l  peut toucher tout le monde,  quel  que soit  le niveau de forme physique.

Comment prévenir  et  gérer le mal d ’alt i tude :

Accordez-vous un temps d ’accl imatat ion de 1 à 2 jours .

Pr ise de chlorophyl le :  a ide à augmenter le nombre de globules rouges,  ce qui  permet à votre corps

d’absorber plus d ’oxygène et a ide ainsi  à atténuer les effets du mal d ’a l t i tude ( l ié au manque d ’oxygène) .

Vous pouvez en acheter en l igne avant le voyage,  ou dans les herbor ister ies ,  pharmacies ou marchés locaux.

Restez hydraté :  buvez BEAUCOUP d’eau et d ’ infusions ( le maté de coca ou de muña est recommandé) .

Évitez l ’a lcool  et  la caféine :  i ls  déshydratent le corps et peuvent aggraver les symptômes.

Ut i l isez des feui l les de coca ou le maté de coca :  ce remède tradit ionnel  andin aide à mieux absorber

l ’oxygène.

Nous vous fournirons en permanence du maté de coca ou de muña.

Un médecin sera également accessible sur place en cas d ’urgence.



VOTRE HotE:  Kamel -  Facilitateur de retraite & guide
Kamel est un faci l i tateur dévoué,  guidant les indiv idus sur leur chemin de transformation et de découverte de

soi .  Fortement ancré dans ses racines de Côte d ’ Ivoire ,  en Afr ique de l ’Ouest ,  i l  a beaucoup voyagé à travers

l ’Afr ique,  l ’Europe et l ’Amérique du Sud,  s ’ immergeant dans des cultures et des prat iques spir i tuel les diverses.

Son parcours spir i tuel  prend sa source en Afr ique de l ’Ouest ,  où i l  a appris la voie de la spir i tual i te .  Grâce à

ses connaissances scient i f iques,  Kamel fa i t  le pont entre le monde physique et le monde spir i tuel ,  offrant

ainsi  une approche unique du bien-être hol ist ique.

L ’expert ise de Kamel embrasse de nombreuses prat iques,  parmi lesquel les :

Chamanisme de la tradit ion quechua :  étudié auprès du Dr Owen et de Majel la au Green Tara Col lege.

In i t iat ion en tant que P’aqo :  par Don Francisco Apaza et Don Ricardo Apaza du vi l lage q ’ero de Kolpa

Kuchu.

Lecture du Tarot :  formé au Green Tara Col lege.

Maîtr ise en guér ison énergét ique/Reiki  :  obtenue auprès de Heal ing From The Heart avec Martha.

Respirat ion consciente (Breathwork) :  enseignée par plusieurs mentors .

Coaching spir i tuel  :  développé sous la guidance de di f férents mentors .

Coaching de vie :  formation complétée au Rhodes Wel lness Col lege.

Hypnothérapie et consei l  c l in ique :  études à Daybreak Therapy.

Ses retraites al l ient r i tuel ,  mouvement ,  musique et travai l  intér ieur profond,  offrant un espace où les

part ic ipants peuvent se l ibérer ,  se réal igner et enclencher un vrai  changement .  Que ce soit  autour du feu,  dans

la danse ou à travers l ’ intent ion,  Kamel encourage chacun à prendre ple inement sa place et à réal iser sa

vis ion.  Kamel est engagé à aider chacun à révéler son potent ie l  vér i table et à créer leur mei l leure vie .



WhatsApp :  + 51 965 429 267

Emai l  :  info@yanasamyay.com

https://yanasamyay.com/

Contacts & Infos supplémentaires

mailto:info@yanasamyay.com
https://yanasamyay.com/

